


BIENVENIDA

Puebla, Patrimonio Cultural de la Humanidad declarada por la UNESCO en 1988, con sus 
bellezas naturales y su gran riqueza histórica es el escenario para este gran evento acadé-
mico nacional.

El Colegio de Médicos Generales del Estado de Puebla A.C. el Instituto Nacional de Edu-
cación Médica Continua A.C. en Puebla y la Asociación Nacional de Médicos Generales y 
Familiares A.C, Capítulo Puebla, han conjuntado esfuerzos para ofrecer un programa acadé-
mico de alta calidad. Les brindamos la más cordial de las bienvenidas a este:

La medicina es una ciencia cambiante, fascinante y actualmente nos enfrentamos a nuevas 
enfermedades emergentes y retos de las enfermedades crónico degenerativas no transmi-
sibles, por ello es que nos hemos dado a la tarea de realizar este congreso nacional revisan-
do las patologías más frecuentes en la medicina de primer contacto, dándole prioridad a la 
medicina preventiva, al diagnóstico oportuno y con ello las actualizaciones más recientes 
en los tratamientos médicos, dado a que el profesional de la salud es el responsable de re-
solver el mayor porcentaje de las diversas enfermedades de nuestro país. Apoyados como 
siempre con la industria químico-farmacéutica que se ha convertido en un aliado estratégi-
co para la actualización médica continua.

Reiteramos nuestro compromiso de ofrecer un programa de alta calidad académica a todos 
nuestros colegas que nos visitan que están comprometidos con su profesión buscando los 
mejores estándares y fortaleciendo su continuo ejercicio profesional para un fin común: 
“ALIVIAR EL DOLOR HUMANO”.

Les deseamos una feliz estancia
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PROGRAMA 2024

8:15 a 8:30 Bienvenida

8:30 a 9:15 Hipertensión arterial
Dr. Enrique Ramos Cházaro

9:15 a 10:00
¿Por qué no usar genéricos?
Dr. Luis Martínez García

10:00 a 10:45 Interconexión de los trastornos médicos y psiquiátricos
Dr. Enrique Chávez León  

10:45 a 11:15 Inauguración

11:15 a 11:45 Receso

11:45 a 12:30
Hipertrofia de adenoides, ¿pueden los esteroides evitar la 
cirugía?
Dr. Blas Sánchez Reyes

12:30 a 13:15
Fiebre de origen desconocido en pediatría
Dra. Zandra Emelía Mondragón Ramírez

13:15 a 14:00
Trastornos del eje intestino cerebro
Dr. Octavio Gómez Escudero 

14:00 a 14:45
Tratamiento actual de la diabetes mellitus
Dr. Aarón Pimentel Morales  

JUEVES, 25 DE ABRIL



12:45 a 13:30
La ciencia de regenerar: Innovaciones en corrección visual con 
láser, nanomedicina y terapias avanzadas con células madre
Dr. Roberto Cantú Hernández

13:30 a 14:15
Métodos de planificación familiar
Dr. Carlos A. Santelices Llanos

14:15 a 15:00
Patología tiroidea
Dra. Celia Isabel Santos Vichído

12:00 a 12:45
Disminución del riesgo cardiopulmonar en el paciente con 
EPOC
Dra. Ireri Isadora Thirión Romero

11:30 a 12:00 Receso

8:30 a 9:15
Manejo integral de pie diabético, diagnóstico y tratamiento 
médico
Dr. Juan José Vargas Carrasco

9:15 a 10:00
Cómo prevenir infecciones recurrentes con vacuna bacteriana 
sublingual
 Dr. Edgar Cervantes Trujano

10:00 a 10:45
Eficacia y seguridad de celecoxib en OA y AR
Dr. Manuel Robles San Román

10:45 a 11:30
Síndrome metabólico y su manejo integral
Dr. Jorge Vázquez García

VIERNES, 26 DE ABRIL

PROGRAMA 2024



8:30 a 9:15
Envejecimiento positivo y cuidados paliativos
Dr. Tito Hernández Hamlet

9:15 a 10:00
Neuroplasticidad
Dr. Juan Carlos Pérez García

10:00 a 10:45
Covid prolongado
Dr. Federico R. Bonilla Marín

10:45 a 11:30
Fluyendo por la hipertrofia prostática benigna
Dr. Juan Eduardo Sánchez Núñez

11:30 a 12:00 Receso

12:00 a 12:45
¿Eres un médico de 10?
Dr. Roberto Hinojos Villaseñor

12:45 a 13:30
Inteligencia artificial para el médico general: ¡qué es, para qué 
sirve y cómo se usa!
Dr. Emilio Ramos Vázquez

13:30 a 14:15
Enfermedades transmitidas por vectores (Dengue, Zika y 
Chikungunya)
Dr. Raúl Romero Cabello

14:15 a 14:45 Clausura 

SÁBADO, 27 DE ABRIL

PROGRAMA 2024



 ¡Bienvenido y que tengas una experiencia enriquecedora!

REGLAMENTO
Este Congreso es para médicos y profesionales en el área de salud.

No está permitido fumar dentro de los salones de sesiones.

1

2
Por respeto a los profesores y asistentes, los teléfonos celulares y dispositivos 
electrónicos, deberán estar apagados o en modo vibrador durante las 
conferencias académicas.

3

No se permitirá el acceso a MENORES DE EDAD.4

El comité organizador se reserva el derecho de hacer cambios al programa 
oficial sin previo aviso por causa de fuerza mayor.5

Como distintivo y por motivos de seguridad, los asistentes deberán portar su 
gafete para entrar a todos los eventos académicos que se efectúen durante 
el Congreso (El personal de operación no permitirá el acceso a quienes no 
lo porten).
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Todas las actividades iniciarán en los tiempos oficiales señalados por lo que 
agradeceremos su puntual asistencia y permanencia, ya que es un requisito 
que establece CONAMEGE para poder otorgar la constancia 
correspondiente. 
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Las constancias serán enviadas en un plazo de 5 días hábiles después de la 
finalización del Congreso. Estas constancias estarán disponibles en formato 
digital y serán enviadas al correo electrónico con el que se registró, a través 
de un enlace que le permitirá descargarlas.
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9 Se solicita muy atentamente pasar a los stands promocionales 
exclusivamente durante el horario señalado para los recesos.

Con estos lineamientos, esperamos que disfrutes plenamente del Congreso y que 
aproveches al máximo todas las oportunidades de aprendizaje y networking que ofrece.


